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を
押
し
ま
す。「

Gl
o 
の
設
定
値
」が
希
望
す
る
開
始
の
明
る

さ
で
点
灯
し
ま
す。

ステ
ップ

 4
t�快
適な
睡眠
の姿
勢を
維持
し、
必要
に応
じて
ご使
用の
グロ
ー

ツゥ
スリ
ープ
を 

4 個
のグ
ロー
・ポ
イン
トが
見る
こと
がで
き、
外

部の
光が
入ら
ない
よう
に調
節し
てく
ださ
い。

t�マ
スク
が顔
の上
で一
様に
快適
に保
持さ
れる
よう
にス
トラ
ッ

プを
調節
して
くだ
さい
。

t�4
 個
のグ
ロー
・ポ
イン
トが
見え
るよ
うに
グロ
ーツ
ゥス
リー
プ

の位
置を
合わ
せて
くだ
さい
。横
にな
り、
リラ
ック
スし
まし
ょう
。

ステ
ップ

5
t�グ
ロー
・ポ
イン
トを
見上
げて
くだ
さい

 (見
るこ
とが
でき
る最

高位
置の
グロ
ー・
ポイ
ント

)。リ
ラッ
クス
して
じっ
と見
つめ
る

よう
にし
てく
ださ
い。
まば
たき
をす
るこ
とも
でき
ます
。

t�ポ
イン
ト 

3 お
よび
ポイ
ント

 4 
が最
も効
果的
なポ
イン
トで
す。

メモ
:この
グロ
ー･
ポイ
ント
はメ
ラト
ニン
の分
泌を
促進
させ
る

ため
の十
分な
光を
放出
しま
せん
。こ
のた
め、
この
光は
いか
な

る場
合で
もお
客様
を目
覚め
た状
態に
保つ
こと
はあ
りま
せん
。

ステ
ップ

 6
t�永
めの
腹式
深呼
吸を
して
くだ
さい
。息
を最
後ま
で吸
い込
み、

お客
様の
腹部
が外
側に
拡張
する
よう
に肺
を空
気で
満た
す

間、
すべ
てを
リラ
ック
スさ
せて
くだ
さい
。こ
の後
、ゆ
っく
りと
息

を吐
いて
、お
客様
の肺
から
すべ
てを
搾り
出す
よう
にし
てく
だ

さい
。数
秒間
待ち
、こ
のサ
イク
ルを
繰り
返し
てく
ださ
い。

息を
吸い
ます

 - 1
... 2

... 3
... 4

...
息を
吐き
ます

 - 1
... 2

... 3
... 4

...
t�お
客様
は目
を開
いた
まま
にし
て、
グロ
ー・
ポイ
ント
を見
上げ

続け
てく
ださ
い。

技術
仕様

発泡
樹脂

: 低
アレ
ルギ
ー性
発泡
樹脂

.
グロ
ー･
ポイ
ント

: LE
D ラ
イト

低速 クリ
ーニ
ング
の方
法ク
リー
ニン
グす
るに
は、
ぬる
ま湯
で、
また

はそ
れに
穏や
かな
洗剤
を適
宜加
えた
もの
で湿
らせ
た柔
らか

な布
で優
しく
ふき
取っ
てか
ら、
乾い
た柔
らか
い布
で全
ての
水

分を
取り
除い
てく
ださ
い。
強力
な溶
剤ま
たは
化学
薬品
を使

用し
ない
でく
ださ
い。

당
신
의

 G
lo

 to
 S

le
ep

™에
 대
해
서

G
lo

 to
 S

le
ep
은

 숙
면
을

 안
전
하
고

 효
과
적
으
로

 
취
할
수

 있
도
록

 도
와
줍
니
다

.
Po

in
ts

 o
f G

lo
를

 보
시
면

, 불
면
을

 일
으
키
는

 
여
러
가
지

 생
각
과

 걱
정
거
리
를

 없
애
서

 편
안
하
게

 
숙
면
을

 취
하
도
록

 해
줍
니
다

. 
G

lo
 to

 S
le

ep
을

 사
용
하
시
면

, 수
면
을

 취
하
려
고

 
걱
정
하
는

 생
각
도

 잊
게

 해
드
립
니
다

. 밤
잠
이
든

 
낮
잠
이
든

, G
lo

 to
 S

le
ep
제
품
은

 빨
리

 수
면
을

 
취
하
도
록

 도
와

 드
리
며

, 숙
면
을

 취
하
여

 피
로
를

 
회
복
할
수

 있
도
록

 도
와
줍
니
다

. 비
행
기
나

 기
차

, 
집
이
나

 호
텔
에
서

, 여
러
분
이

 숙
면
을

 취
할

 수
 있
길

 
바
랍
니
다

.

G
lo

 to
 S

le
ep

 셋
업

 방
법

t�G
lo

 to
 S

le
ep
을

 머
리
에

 쓰
로

 마
스
크

 스
트
랩

 
조
정
장
치
로

 조
절
합
니
다

.
정
확
히

 조
절
하
시
면

 편
안
하
게

 G
lo

 to
 S

le
ep
을

 
착
용
할
실

 수
 있
으
며

, 외
부
의

 빛
을

 완
벽
하
게

 
차
단
시
켜

 줍
니
다

.

G
lo

 to
 S

le
ep

 사
용
방
법

Ac
er

ca
 d

e 
su

 G
lo

 to
 S

le
ep

™
G

lo
 to

 S
le

ep
 e

s u
na

 m
an

er
a 

na
tu

ra
l y

 e
fe

ct
iv

a 
pa

ra
 

qu
e 

ob
te

ng
a 

el
 su

eñ
o 

qu
e 

ne
ce

sit
a. 

Al
 v

er
 su

s 
pu

nt
os

 d
e 

G
lo

, s
u 

G
lo

 to
 S

le
ep

 a
pa

ga
 to

do
s l

os
 

pe
ns

am
ie

nt
os

 y
 p

re
oc

up
ac

io
ne

s q
ue

 p
ue

da
n 

m
an

te
ne

rlo
 d

es
pi

er
to

, lo
 re

la
ja

 y
 le

 d
ej

a 
ob

te
ne

r e
l 

su
eñ

o 
qu

e 
m

er
ec

e.
Al

 u
sa

r s
u 

G
lo

 to
 S

le
ep

, p
ro

nt
o 

pe
rd

er
á 

to
da

 
an

sie
da

d 
po

r i
nt

en
ta

r d
or

m
ir. 

Ya
 se

a 
pa

ra
 d

or
m

ir 
un

a 
no

ch
e 

co
m

pl
et

a 
o 

so
lo

 u
na

 si
es

ta
, s

u 
G

lo
 to

 S
le

ep
 le

 
ay

ud
ar

á 
a 

do
rm

irs
e 

rá
pi

da
m

en
te

, d
or

m
ir 

m
ás

 
pr

of
un

do
 y

 d
es

pe
rta

rs
e 

de
sc

an
sa

do
. E

n 
el

 a
vi

ón
 o

 e
n 

un
 tr

en
, e

n 
ca

sa
 o

 e
n 

un
 h

ot
el

 –
¡le

 d
es

ea
m

os
 u

n 
bu

en
 su

eñ
o!

Có
m

o 
pr

ep
ar

ar
 su

 G
lo

 to
 S

le
ep

t�"
KV
TU
B�
FM
�G

lo
 to

 S
le

ep
 a

 tu
 c

ab
ez

a 
co

n 
lo

s a
ju

st
es

 d
e 

co
rre

a 
de

 m
ás

ca
ra

. C
ua

nd
o 

le
 q

ue
de

 b
ie

n,
 su

 G
lo

 to
 

Sl
ee

p 
se

rá
 c

óm
od

o 
de

 u
sa

r, p
er

o 
cí

ña
se

lo
 lo

 
su

!c
ie

nt
e 

co
m

o 
pa

ra
 b

lo
qu

ea
r l

a 
lu

z e
xt

er
na

.

Có
m

o 
us

ar
 su

 G
lo

 to
 S

le
ep

PA
SO

 1
t�3
FU
JSF
�MB
�UB
QB
�E
F�
DP
OU
SP
M�MV

N
ÓO
JD
P�
̓

t�5
JSF
�E
F�
MB
�UJ
SB
�E
F�
QM
ÈT
UJD
P�
i1
VM
M�U
P�
SF
N
PW
F�
CF

GP
SF
�V
TF
w�

EF
�E
FC

BK
P�
EF

�MB
�Q
JMB
�E
F�
CP

UØ
O�
$3

��
��
��

N
ot

a:
�$
VB
OE

P�
TV
TU
JUV

ZB
�MB
�Q
JMB
�$
3�
��
��
�B
TF
HÞ

SF
TF
�

de
 q

ue
 la

 c
ar

a 
po

sit
iv

a 
(+

) d
e 

la
 p

ila
 q

ue
da

 m
ira

nd
o 

ha
ci

a 
ar

rib
a.

PA
SO

 2
t�.

BO
UF
OH

B�
QV

MTB
EP

�F
M�C
PU
ØO

�E
F�
TF
MF
DD
JØ
O�
EF

�D
PO

USP
M�

lu
m

ín
ic

o 
O

n/
O

"/
Br

ig
ht

ne
ss

 h
as

ta
 c

on
se

gu
ir 

el
 n

iv
el

 
de

 in
te

ns
id

ad
 lu

m
ín

ic
a 

de
se

ad
o.

 E
st

e 
se

rá
 e

l n
iv

el
 d

e 
br

illo
 c

on
 e

l q
ue

 su
 G

lo
 to

 S
le

ep
 D

el
ux

e 
co

m
en

za
rá

 
ca

da
 v

ez
 q

ue
 lo

 u
se

.
t�-
PT
�p

un
to

s d
e 

G
lo

 p
od

rá
n 

aj
us

ta
rs

e 
pa

ra
 a

te
nu

ar
se

 
HS
BE
VB
MN

FO
UF
�F
O�
��
��
��
P�
��
�N

JO
VU
PT
��1
BS
B�

se
le

cc
io

na
r s

u 
pe

rio
do

 d
e 

at
en

ua
ci

ón
, d

es
lic

e 
el

 
JO
UF
SSV

QU
PS
�5J
N
FS
�4
FM
FD
UJP

O�
IB
TU
B�
MB
�Q
PT
JD
JØ
O�
��
��
��

P�
��
�̓

PA
SO

 3
t�3
FT
UJU
VZ
B�
MB
�UB
QB
�E
F�
�D
PO

USP
M�MV

N
ÓO
JD
P�

t�1
VM
TF
�F
M�C
PU
ØO

�E
F�
TF
MF
DD
JØ
O�
EF

�D
PO

USP
M�MV

N
ÓO
JD
P�

0
O�
0
ò�
#S
JH
IU
OF

TT
��-
PT
�p

un
to

s d
e 

G
lo

 se
 ilu

m
in

ar
án

 
TF
HÞ

O�
FM
�C
SJM
MP
�JO
JD
JB
M�T
FM
FD
DJ
PO

BE
P�
�

PA
SO

 4
t�1
ØO

HB
TF
�F
O�
VO

B�
QP

TJD
JØ
O�
DØ
N
PE

B�
QB
SB
�E
PS
N
JS�

aj
us

ta
nd

o 
su

 m
ás

ca
ra

 G
lo

 to
 S

le
ep

�TF
HÞ

O�
MP
�SF
RV

JF
SB
�

pa
ra

 p
od

er
 v

er
 lo

s c
ua

tro
 (4

) p
un

to
s d

e 
G

lo
 y

 n
ad

a 
de

 lu
z e

xt
er

na
.

t�"
KV
TU
F�
MB
T�D

PS
SF
BT
�Q
BS
B�
RV

F�
MB
�N

ÈT
DB
SB
�R
VF
EF

�Q
BS
FK
B�
Z�

có
m

od
a 

en
 su

 c
ar

a.
t�"

MJO
FF
�F
M�G

lo
 to

 S
le

ep
 p

ar
a 

ve
r c

ua
tro

 p
un

to
s d

e 
G

lo
. 

3F
DV
ÏT
UF
TF
�Z
�SF
MÈ
KF
TF
�

PA
SO

 5
t�7
FB
�MP
T�p

un
to

s d
e 

G
lo

 (e
l p

un
to

 d
e 

G
lo

 m
ás

 a
lto

 q
ue

 
QV

FE
B

��6
TF
�V
OB
�N

JSB
EB
�SF
MB
KB
EB
��1
VF
EF

�Q
BS
QB
EF

BS
�

t�-
PT
�Q
VO

UP
T��

�Z
��
�TP

O�
MP
T�Q

VO
UP
T�N

ÈT
�F
GF
DU
JW
PT
�

N
O

TA
: L

os
 p

un
to

s d
e 

G
lo

 n
o 

em
ite

n 
su

!c
ie

nt
e 

lu
z 

pa
ra

 a
cc

io
na

r l
a 

lib
er

ac
ió

n 
de

 m
el

at
on

in
a, 

de
 m

od
o 

qu
e 

la
 lu

z n
o 

lo
 m

an
te

nd
rá

 d
es

pi
er

to
 e

n 
m

od
o 

BM
HV

OP
�

PA
SO

 6
t�)

BH
B�
SF
TQ
JSB
DJ
PO

FT
�MB
SH
BT
�Z
�B
CE

PN
JO
BM
FT
��%

FK
F�
RV

F�
to

do
 lo

 d
em

ás
 se

 re
la

je
 m

ie
nt

ra
s i

ns
pi

ra
 

스
텝

 1
(S

TE
P 

1)
t�조
명
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제
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개
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동
한
다
.
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��
��
단
추
 배
터
리
 아
래
에
서
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사
용
전
 

뽑
기
”
이
라
고
 씌
여
져
있
는
 플
라
스
틱
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 뽑
는
다
.

주
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3�
��
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터
리
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 바
꿀
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터
리
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 정
극
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 우
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하
여
야
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t�조
명
 공
제
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위
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르
고
 원
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는
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o밝
기
까
지
 

조
절
하
여
야
 한
다
. 
이
 밝
기
는
 매
번
 G

lo
가
 수
면
후
 

작
동
할
때
 사
용
하
는
 밝
기
이
다
.

t�G
lo
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0
분
, 
2
0
분
, 
3
0
분
으
로
 설
정
하
여
 점
차
적
으
로
 

어
두
워
지
며
 이
동
 선
택
 스
위
치
를
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0
，
 2
0
，
 3
0
 

위
치
에
 조
절
하
여
 어
두
워
지
는
 주
기
를
 선
택
한
다
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t�조
명

 공
제

 덮
개
를

 바
꾼
다

.
t�조
명
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제

 스
위
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절
하
여
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 원
하
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 위
치
에

 
도
달
하
게
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여
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.
정
확
한

 밝
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제
한
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안
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지
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시
될
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조
절
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시
면

 외
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단
됩
니
다
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랍
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스
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굴
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면
에

 편
안
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게
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용
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도
록
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 조
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편
안
하
게

 빛
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시
합
니
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. 눈
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트
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적
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트
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주
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 に
つい
て

グロ
ーツ
ゥス
リー
プは
、お
客様
に必
要な
睡眠
を実
現す
るた

めの
安全
で、
自然
な効
果的
方法
です
。こ
の各
グロ
ー・
ポイ
ン

トを
見続
ける
こと
で、
ご使
用の
グロ
ーツ
ゥス
リー
プが
、お
客様

の眠
りを
妨げ
るす
べて
の思
いと
わず
らい
を解
消し
、リ
ラッ
ク

スさ
せ、
お客
様に
ふさ
わし
い睡
眠へ
と導
入い
たし
ます
。

グロ
ーツ
ゥス
リー
プを
ご使
用に
なる
こと
で、
お客
様が
無理
に

眠ろ
うと
する
こと
で感
じて
いる
あら
ゆる
不安
がす
ぐに
解消
さ

れる
よう
にな
りま
す。
一晩
の睡
眠や
うた
た寝
に関
係な
く、
ご

使用
のグ
ロー
ツゥ
スリ
ープ
が、
お客
様を
すば
やく
睡眠
へ導
き

、よ
り深
い眠
りを
誘い
、そ
して
目覚
めた
時の
満足
感を
お約
束

いた
しま
す。
飛行
機や
列車
、ご
自宅
やホ
テル
の一
室で

 – 
当社

はお
客様
の快
適な
睡眠
を願
って
おり
ます

!

ご使
用の
グロ
ーツ
ゥス
リー
プの
セッ
トア
ップ
方法

t�マ
スク
・ス
トラ
ップ
調整
で、
グロ
ーツ
ゥス
リー
プが
お客
様の
頭

部に
フィ
ット
する
よう
に調
整し
てく
ださ
い。
正常
にフ
ィッ
トし

た場
合、
ご使
用の
グロ
ーツ
ゥス
リー
プは
装着
が快
適と
なり
ま

すが
、外
部の
光を
遮断
する
ため
に十
分に
密着
させ
てく
ださ

い。 グロ
ーツ
ゥス
リー
プの
使用
方法

ステ
ップ

 1
t�ラ
イト

 コ
ント
ロ
ー
ル

 カ
バ
ー
を
外
し
ま
す。̓

t�$
3�
��
��
�ボ
タン
電
池
の
下
か
ら「
ご
使
用
前
に
引
き
抜

い
てく
だ
さ
い
」と
表
示
の
あ
る
プ
ラス
チ
ック
の
絶
縁
板

を
引
き
抜
い
てく
だ
さ
い
。

メ
モ
��$
3�
��
��
�電
池
を
交
換
す
る
時
に
、電
池
の

 (+
) 側

が
上
を
向
い
て
い
る
こと
を
確
実
に
して
くだ
さ
い
。

ステ
ップ

 2
t�ラ
イト
コ
ント
ロ
ー
ル

 [オ
ン

/オ
フ

/明
る
さ

] 選
択
ボ
タン

を
押
し
、そ
の
ま
ま
押
し
続
け
て
、希
望
す
る

 G
lo

 の
明
る

さ
に
到
達
し
た
ら
指
を
離
し
ま
す。
こ
れ
が
お
客
様
の

 G
lo

 
UP
�4
MF
FQ

�%
FM
VY
F�
を
ご
使
用
す
る
ご
と
の
明
る
さ
の
レ
ベ

ル
と
な
り
ま
す。

t�「
Gl

o 
の
設
定
値
」は
、�
�分
間
、�
�分
間
ま
た
は
��
�分
間

に
わ
た
り
徐
々
に
暗
くす
る
よ
う
に
設
定
す
る
こと
が
で
き

ま
す。
ご
使
用
に
な
る
暗
くな
る
ま
で
時
間
を
選
択
す
る
に

は
、[タ
イ
マ
ー
選
択

] ス
イッ
チ
を
��
�、
��
�ま
た
は
��
�の
位

置
に
スラ
イド
さ
せ
ま
す。̓

ステ
ップ

 3
t�ラ
イト

 コ
ント
ロ
ー
ル

 カ
バ
ー
を
取
り
付
け
ま
す。

t�ラ
イト
コ
ント
ロ
ー
ル

 [オ
ン

/オ
フ

/明
る
さ

] 選
択
ボ
タン


