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PSH-100 totalmente ensamblado con los altavoces de almohada SP-101
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PSH-100 complètement assemblé avec haut-parleurs d’oreiller SP-101 

SALIDA DEL 
CORDÓN en 
sur PSH-100

SALIDA DEL 
CORDÓN 
en sus 
altavoces de 
almohada

Emplacement 
de la SORTIE 
DE CÂBLE sur 
le PSH-100

SORTIE DE 
CÂBLE sur les 
haut-parleurs 
de votre 
oreiller

LADO IZQUIERDO LADO DERECHO

CÔTÉ GAUCHE CÔTÉ DROIT

SALIDA DEL 
CORDÓN
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Instruction Manual
Sleep Therapy Pillow 
Speaker Holder

Bruksanvisning
Sleep Therapy Pillow 
høyttalerholder

Guide de l’utilisation
Oreiller thérapeutique pour 
le sommeil Support pour 
haut-parleurs

Manual de instrucciones
Base de altavoz de 
almohada para terapia del 
sueño

www.soundoasis.com

Gracias por elegir Sound Oasis®. Sound Oasis es el líder mundial en 
sistemas de terapia de sonido y mascarillas de sueño electrónicas. Estamos 
comprometidos a que su vida sea más saludable y disfrutable con soluciones 
de sonido creativas que combinan la calidad superior con la última 
tecnología.
Esta base de altavoz de almohada para terapia del sueño (PSH-100) está 
diseñada para funcionar con los altavoces de almohada Sound Oasis. Le 
permitirá mantener los altavoces de almohada en su lugar, sujetar los 
cordones ordenadamente y colocar los altavoces cerca de los oídos para una 
calidad de sonido optima.
Tómese unos minutes para leer la siguiente información importante antes de 
usar este artículo. ¡Gracias!

Precauciones importantes:
•	 Lea todas las instrucciones.
•	 No duerma con demasiada holgura en el cordón del altavoz de almohada 

de terapia del sueño que usa con este producto. Tome el cordón suelto y 
átelo con una atadura de alambre, banda elástica u otro sujetador para 
atar el excedente del cordón.

•	 No use este producto con niños. Tenga cuidado de mantener el cordón 
alejado de los niños. 

•	 La unidad debe colocarse alejada de fuentes de calor, como luz solar 
directa, radiadores, ventilas de calefacción, estufas u otros aparatos que 
producen calor.

Cómo usar su base de altavoz de almohada para terapia del sueño
Su PSH-100 está diseñado para funcionar con los altavoces de almohada 
Sound Oasis SP-100, SP-101 y PA-100/200.
Siga los siguientes pasos para usar su PSH-100:
1.	 Su PSH-100 se envía de fábrica con las dos secciones ya conectadas.

2.	 Coloque los altavoces de almohada Sound Oasis de manera que la SALIDA 
DEL CORDÓN en sus altavoces de almohada esté del mismo lado que la 
SALIDA DEL CORDÓN en su PSH-100 (el lado derecho).

3.	 Inserte sus altavoces de almohada Sound Oasis en el PSH-100. 
	 Consejo: Inserte cada altavoz  desde la parte posterior. Esto dejará los 

cordones en la parte inferior (trasera) del PSH-100.

4.	 Verifique la distancia entre los altavoces para asegurarse de que éstos 
produzcan sonido cerca de sus oídos.

5.	 Si necesita acortar la distancia, siga estos paso para ajustarlos:
	 •	 Separe delicadamente los lados IZQUIERDO y DERECHO del PSH-100.

	 •	 Reconecte los LADOS IZQUIERDO y DERECHO a su distancia preferida 	
	 usando el sistema de botón y orificio.

6.	 Inserte el excedente de los cordones en las FUNDAS DE LOS CORDONES. 
Las pestañas de goma mantendrán el cordón en su lugar.

7.	 Para asegurarse de tener el mejor ajuste, compruebe que el cordón sale 
por el LADO IZQUIERDO del PSH-100. Un pequeño espacio en la SALIDA 
DEL CORDÓN proporciona espacio para el CORDÓN.

8.	 Ahora su PSH-100 está listo para disfrutar de su música/sonido.

Registro den línea
Gracias por comprar la base de altavoz de almohada para terapia del sueño 
PSH-100 de Sound Oasis®. Registre su compra en línea en www.soundoasi.
com/registration y reciba un descuento del 20% en cualquier otro producto 
Sound Oasis® en nuestro sitio web. Use el código de cupón: SLEEP. 
Nunca venderemos su información personal ni la divulgaremos a otras 
personas. Solo nos gustaría saber su opinión sobre nuestro desempeño y si 
hay algo que podemos mejorar para presentarle más productos innovadores. 
¡Gracias!

www.soundoasis.com
sleep better. feel better. live better®                  

Merci d’avoir choisi Sound Oasis®. Sound Oasis est le leader mondial des systèmes 
de thérapie sonore et des masques de sommeil connectés. Nous nous occupons de 
votre vie plus saine et plus agréable avec des solutions sonores créatives d’excellente 
qualité dotée de la toute dernière technologie.
Ce Support pour haut-parleurs d’oreiller thérapeutique pour le sommeil (PSH-100) est 
destiné à être utilisé avec les haut-parleurs d’oreiller de Sound Oasis. Il vous permettra 
de maintenir les haut-parleurs d’oreiller en place, gérer parfaitement les câbles et 
placer les haut-parleurs près de vos oreilles pour une qualité sonore optimale.
Nous vous invitons à prendre quelques minutes pour consulter les informations 
importantes suivantes avant d’utiliser cet article. Merci!

Mesures de protection importantes:
•	 LLire toutes les instructions.
•	 Ne pas dormir avec excès de longueur de câble de haut-parleurs de l’oreiller 

thérapeutique pour le sommeil utilisé avec ce produit. Rassembler le câble libre et 
utiliser une attache torsadée, un élastique ou une autre attache pour fixer l’excès 
de câble dans un paquet serré.

•	 Ne pas utiliser chez les bébés. Faire une attention particulière à garder le câble 
hors de portée des bébés.

•	 L’unité ne doit pas être branchée à proximité des sources de chaleur telles que la 
lumière directe du soleil, les radiateurs, les enregistreurs de chaleur, les cuisinières 
ou autres appareils qui génère de la chaleur.

Utilisation de support pour haut-parleurs de votre oreiller thérapeutique pour 
le sommeil
Votre PSH-100 est destiné à être utilisé avec les haut-parleurs SP-100, SP-101 et PA-
100/200 de Sound Oasis.
Pour utiliser votre PSH-100, suivez ces étapes:
1.	 Votre PSH-100 est expédié de l’usine avec les 2 sections déjà connectées.

2.	 Disposer les haut-parleurs d’oreiller Sound Oasis de manière à ce que la SORTIE 
DU CÂBLE des haut-parleurs d’oreiller soit sur le côté de la SORTIE DU CÂBLE de 
votre PSH-100 (c’est-à-dire le côté droit).

3.	 Insérer les haut-parleurs de votre oreiller Sound Oasis dans le PSH-100. 
	 Astuce: Insérer chaque haut-parleur de l’arrière. Ce qui laissera les câbles sur le 

fond (côté arrière) du PSH-100.

4.	 Vérifier la distance entre les haut-parleurs pour s’assurer qu’ils produisent un son 
près de vos oreilles.

5.	 Si vous avez besoin de raccourcir ou d’allonger la distance, suivez ces étapes:
	 •	 Séparer délicatement les CÔTÉS GAUCHE et DROIT du PSH-100.

	 •	 Reconnecter les CÔTÉS GAUCHE et DROIT à votre distance préférée en 	
	 utilisant le système “bouton et trou”.

6.	 Insérer les excès de câbles dans les POCHETTES POUR CÂBLES. Les rabats en 
caoutchouc vont maintenir le câble en place.

7.	 Pour s’assurer du meilleur ajustement, veiller à ce que le câble sorte sur le CÔTÉ 
GAUCHE du PSH-100. Un petit espace de SORTIE DE CÂBLES permet de fournir de 
la place pour le CÂBLE.

8.	 Vous êtes maintenant prêt à démarrer votre PSH-100 et vous réjouir de votre 
musique/son.

Enregistrement en ligne
Merci d’avoir acheté le support pour haut-parleurs d’oreiller thérapeutique pour le 
sommeil PSH-100 Sound Oasis®. Veuillez enregistrer votre achat en ligne sur www.
soundoasis.com/registration et recevoir une réduction de 20 % pour tout autre 
produit Sound Oasis® acheté sur notre site Web.
Utilisez le code promo: SLEEP Nous ne vendrons jamais vos données personnelles ni 
ne permettrons aux autres de les voir. Nous voulons tout simplement savoir ce que 
vous pensez de notre service et s’il y a quelque chose à améliorer pour vous offrir des 
produits plus innovants. Merci!

www.soundoasis.com
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Support pour haut-parleurs d’oreiller 
thérapeutique pour le sommeil

Base de altavoz de almohada para terapia del 
sueño
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Fully Assembled PSH-100 Containing SP-101 Pillow Speakers 
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Ferdig montert PSH-100 med SP-101 putehøyttalere

CORD EXIT 
location 
on your 
PSH-100

CORD EXIT 
plassering 
på PSH-
100.

CORD EXIT 
on your 
pillow 
speakers

CORD EXIT 
på putehøyt-
talern

LEFT SIDE RIGHT SIDE VENSTRE SIDE HØYRE SIDE

CORD EXIT
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Thank you for choosing Sound Oasis®. Sound Oasis is the world leader in 
sound therapy systems and electronic sleep masks. We are dedicated to 
making your life healthier and more enjoyable with creative sound solutions 
that combine superior quality with the very latest technology. 
This Sleep Therapy Pillow Speaker Holder (PSH-100) is intended to work with 
Sound Oasis Pillow Speakers. It will allow you to keep the pillow speakers in 
place, to neatly manage the cords and to position the speakers close to your 
ears for optimal sound quality.
Please take a few moments to review the following important information 
before using this item. Thank You!

Important Safeguards:
•	 Read all instructions.
•	 Do not sleep with excess slack in the Sleep Therapy Pillow Speaker cord 

used with this product. Gather the loose cord and use a twist tie, rubber 
band or other fastener to secure excess cord in a tight bundle.

•	 Do not use with infants. Take special care to keep the cord away from 
infants.

•	 The unit should be situated away from heat sources such as direct 
sunlight, radiators, heat registers, stoves or other heat-producing 
appliances.

Using Your Sleep Therapy Pillow Speaker Holder
Your PSH-100 is designed to work with the Sound Oasis SP-100, SP-101 and 
PA-100/200 pillow speakers.
To use your PSH-100, please follow these steps:
1.	 Your PSH-100 is shipped from the factory with the 2 sections already 

connected.

2.	 Lay the Sound Oasis pillow speakers out so the CORD EXIT on your pillow 
speakers is on the same side as the CORD EXIT on your PSH-100 (i.e. the 
right side).

3.	 Insert your Sound Oasis pillow speakers into the PSH-100. 
	 Tip: Insert each speaker from the back. This will leave the cords on the 

bottom (backside) of the PSH-100.

4.	 Check the distance between the speakers to ensure that the speakers 
produce sound close to your ears.

5.	 If you need to shorten or lengthen the distance, follow these steps to 
adjust:

	 •	 Gently pull apart the LEFT and RIGHT SIDES of the PSH-100.

	 •	 Reconnect the LEFT and RIGHT SIDES at your preferred distance 	
	 by using the “button & hole” system.

6.	 Insert excess cords into the CORD POCKETS. The rubber flaps will keep the 
cord in place.

7.	 To ensure the best fit, make sure that the cord exits on the LEFT SIDE of 
the PSH-100. A small CORD EXIT gap helps provide room for the CORD.

8.	 Now you are ready to turn over your PSH-100 and enjoy your music/
sound.

Online Registration
Thank you for purchasing the Sound Oasis® Sleep Therapy Pillow Speaker 
Holder PSH-100. Please register your purchase online at www.soundoasis.
com/registration and receive a 20% discount toward any other Sound Oasis® 
product from our website. 
Use coupon code: SLEEP We will never sell your personal information or allow 
others to see it. We simply want to know how we are doing and if we can do 
anything better so we can bring more innovative products to you. Thank you!

www.soundoasis.com
sleep better. feel better. live better®                  

Takk for at du valgte Sound Oasis®. Sound Oasis er verdensledende innen 
lydbehandlingssystemer og elektroniske sovemasker.
Vi er dedikerte til å gjøre livet ditt sunnere og mer behagelig med kreative 
lydløsninger som kombinerer overlegen kvalitet med den aller nyeste 
teknologien.
Denne Sleep Therapy Pillow høyttalerholderen (PSH-100) er beregnet for å 
brukes med Sound Oasis-putehøyttalere.
Den lar deg holde putehøyttalerne på plass, håndterer ledningene pent og 
plasserer høyttalerne nært ørene for best mulig lydkvalitet. Ta deg tid til å se 
gjennom denne viktige informasjon før du bruker denne gjenstanden. Takk!

Viktige sikkerhetstiltak:
•	 Les alle instruksjonene.
•	 Ikke sov med overflødig slakk i Sleep Therapy Pute-høyttalerledningen 

som brukes med dette produktet. Samle ledningen og bruk en 
gummistrikk eller noe lignende for å feste overflødig ledning i en tett 
bunt.

•	 Må ikke brukes til spedbarn. Vær spesielt forsiktig for å holde ledningen 
unna spedbarn.

•	 Enheten bør plasseres unna varmekilder som direkte sollys, radiatorer, 
varmeelementer, komfyrer eller andre varmeproduserende apparater.

Bruk av din Sleep Therapy Pute-høyttalerholder
Din PSH-100 er designet for å fungere med Sound Oasis SP-100, SP-101 og 
PA-100/200 putehøyttalere.
Følg disse trinnene for å bruke PSH-100:
1.	 Din PSH-100 sendes fra fabrikken med de to delene allerede tilkoblet.

2.	 Legg ut Sound Oasis-putehøyttalerne slik at CORD EXIT på 
putehøyttalerne er på samme side som CORD EXIT på PSH-100 (dvs. høyre 
side).

3.	 Sett inn Sound Oasis-putehøyttalerne i PSH-100. 
	 Tips: Sett inn hver høyttaler fra baksiden. Da havner ledningene på 

bunnen (baksiden) av PSH-100.

4.	 Sjekk avstanden mellom høyttalerne for å sikre at høyttalerne produserer 
lyd nært ørene.

5.	 Hvis du må forkorte eller forlenge avstanden, følg disse trinnene for å 
justere:

	 •	 Dra forsiktig VENSTRE og HØYRE SIDE av PSH-100 fra hverandre.

	 •	 Koble til VENSTRE og HØYRE SIDE på din foretrukne avstand ved å 	
	 bruke “knapp og hull”-systemet.

6.	 Sett overflødige ledninger inn i LEDNINGSLOMMENE. Gummiklaffene vil 
holde ledningene på plass.

7.	 For å sikre best mulig passform, sørg for at ledningen kommer ut på 
VENSTRE SIDE av PSH-100. Et lite mellomrom ved CORD EXIT hjelper til 
med å gi plass til ledningen.

8.	 Nå er det klart til å snu din PSH-100 og nyte musikken/lyden.

Online registrering
Takk for at du kjøpte Sound Oasis® Sleep Therapy Pute-høyttalerholder PSH-
100. Registrer kjøpet ditt online på www.soundoasis.com/registrering og motta 
20 % rabatt på ethvert annet Sound Oasis®-produkt fra nettsiden vår.
Bruk kupongkode: SLEEP. Vi kommer aldri til å selge din personlige informasjon, 
eller la andre se den. Vi vil bare vite hvordan vi klarer oss, og om vi kan gjøre 
noe bedre, slik at vi kan bringe mer innovative produkter til deg. Tusen takk!

www.soundoasis.com
sleep better. feel better. live better®                  

Sleep Therapy Pillow Speaker Holder Sleep Therapy Pillow høyttalerholderKey Components & Features:

Hovedkomponenter & egenskaper: 

Composants clés & fonctionnalités:

Componentes y funciones principales:

PSH-100 User Manual 8/2022

1.	 Speaker Pockets
2.	 “Button & Hole” Fastening System
3.	 Cord Pockets
4.	 Cord Exit

1.	 Pochette pour haut-parleurs
2.	 Système de fixation “bouton et trou”
3.	 Pochettes pour câbles
4.	 Sortie de câbles

1.	 Høyttaler-lommer
2. 	 Knapp og hull» og festesystem
3.	 Ledningslommer
4.	 Utgang til ledning

1.	 Aros para altavoz
2.	 Sistema de fijación de botón y orificio
3.	 Funda para el cordón
4.	 Salida para el cordón
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Left Side 
Venstre side 
Côté gauche 
Lado izquierdo 

Right Side 
Høyre side 
Côté droit 
Lado derecho 

Back 
Tilbake 
Côté  arrière 
Atrás

Front 
Foran 
Côté avant 
Frente

www.soundoasis.com

Sound Oasis Company warrants that this product is free from 
defects in materials or workmanship for a period of one (1) year 
from the date of original purchase.

If the product fails to operate in accordance with the 
manufacturer’s specifications, simply return the product to the 
retail location where you purchased it or call our toll free number 
below within one (1) year of the date of purchase. Proof of date of 
purchase is required.

Sound Oasis Company will, at its option, repair or replace the 
product at no charge to you.

This warranty does not cover damage resulting from accident,  
misuse or abuse, lack of reasonable care, the affixing of any 
attachment not provided with the product, or loss of parts, or 
subjecting the product to anything but the specified voltage or 
batteries.

This warranty is in lieu of any other warranty, express or 
implied. All implied warranties, including any implied 
warranty of merchantability or fitness for any particular 
purpose, are limited in duration to one (1) year from the date 
of original purchase. In no event will Sound Oasis Company 
be responsible for incidental, consequential, or special 
damages resulting from the use of this product.

Some states do not allow limitation on how long an implied 
warranty lasts and/or the exclusion or limitation of incidental or 
consequential damages, so the above limitation may not apply to 
you. This warranty gives you specific legal rights which vary from 
state to state.

To speak with a Sound Oasis Customer Service Representative, 
please call: 1-866-625-3218 or email us at info@soundoasis.com

Thank you for choosing Sound Oasis®!

1 Year Limited Warranty:


